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Associagdo Brasileira de Medicina de Trafego

Comunicacao

ABRAMET

A Associacdo Brasileira de Medicina de Trafego (Abramet) e a Associacdo Brasileira de
Psicologia de Trafego (Abrapsit) vem a publico emitir posicionamento sobre o novo
coronavirus, causador da COVID-19. Esse documento foi elaborado para orientar
médicos e psicologos que realizam o exame de aptiddo fisica e mental (EAFM) e a
avaliacdo psicolégica para condutores e candidatos a condutores de veiculos
automotores quanto as praticas que devem ser seguidas.

O EAFM e a avaliacdo psicoldgica sdo realizados em todo territério nacional e tém
caracteristicas diferentes de Estado para Estado. Pode ser realizado nos Detrans, em
consultdrios com divisdo equitativa e aleatéria, em clinicas de livre escolha pelo
candidato, assim como nas dependéncias de instituicdes, como o Poupatempo, em Sdo
Paulo (SP). Independentemente dessas peculiaridades, as orientacGes que se seguem
deverdo ser aplicadas considerando as caracteristicas de cada ambiente do exame,
conforme relacionados.

Precaucoes na sala de espera

1. Espacamento entre cadeiras de, no minimo, 1,80 m; com higienizacdo duas vezes

por turno de corrimdos, cadeiras, maganetas e outros;

Restricdo a entrada de acompanhantes;

Manutencgdo de janelas abertas, mas com atencdo as implicacdes dos exames,

como o devido cuidado com o sigilo profissional ou os impactos nos testes

psicoldgicos em decorrencia de barulhos e interferéncias;

4. Intervalo entre uma consulta e outra com tempo suficiente para evitar
aglomeracado na recepcao e para higienizacao apropriada da sala e materiais;

5. Funciondrios da recepcao orientados a fazer busca ativa de pacientes com

sintomas respiratdrios e gripais. Em caso positivo, a consulta devera ser

remarcada para, no minimo, 20 dias posteriores. Importante observar que os

Detrans poderao ter procedimentos administrativos para casos de remarcagdes

gue deverdo ser seguidos ou organizados junto aos setores especificos;

Solicitacdo a todos que lavem as maos antes e apds qualquer procedimento,

disponibilizando para isso as condicdes orientadas pelo Ministério da Saude.
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Precaucoes na sala de exames

1. Higienizagao detalhada da sala e equipamento a cada exame;
2. Utilizacdo compulsdria pelo candidato de alcool gel ao entrar nos consultérios;
3. Disponibilizacdo de mascaras com orienta¢des, quando necessario;
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4. Sugestdo para que os usudrios utilizem suas proprias canetas e lapis. Nao

possuindo, cuidar da higienizacdo de canetas utilizadas no preenchimento do
guestionario;

5. Manutencdo da cadeira do usudrio a uma distancia de, no minimo, 1,80 m do
profisional, quando possivel, na anamnese ou na entrevista;

6. Preenchimento da folha de exames em papel diferente do questionario
respondido pelo usuario para evitar o contato com papeis manipulados. Na hora
de guardar ou manusear as respectivas folhas, pode-se utilizar luvas
descartaveis.

Leitor biométrico:

Os estudos disponiveis demostram que os coronavirus sdo capazes de permanecer
infectantes em superficies e materiais por até nove dias, tempo que pode ser alterado
de acordo com caracteristicas ambientais, como temperatura.

A persisténcia em superficies e a dificuldade de higienizacdo de leitores biométricos
reforca a necessidade dos gestores propiciarem alternativas de identificacdo dos
candidatos que realizam o EAFM e a avaliacdo psicoldgica. A principal medida seria a
liberacdo proviséria aos médicos e psicélogos dessa exigéncia, uma vez que a luz dos
procedimentos atuais, esses profissionais se expordo inumeras e repetidas vezes ao
risco do contagio.

Um plano de contingéncia para o coronavirus deveria contemplar, na crise, suspensao
de identificacdo biométrica. Em ndo sendo possivel, devido as particularidades dos
atendimentos geridos pelos Detrans de cada Estado, recomenda-se o uso de dlcool
isopropilico de 70% apds cada utilizagdao e aguardar um minuto para nova utilizagao.

Uso de mascaras médicas

Candidatos com tosse, espirros ou febre deverdo ter seu exame remarcado para, no
minimo, 20 dias posteriores. Se examinados deverao usar, obrigatoriamente mascara de
contencao. Se for do conhecimento do médico examinador, candidatos que estiveram com
pacientes suspeitos deverdo utilizar mdscara por ocasido do exame. Remarcacdes
precisardo ser verificadas com as particularidades estaduais junto aos Detrans.

Conforme recomendacdes da Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI), os profissionais
de saude responsaveis pelo atendimento de casos suspeitos deverao utilizar mascaras
tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3.

Resultado do EAFM de candidato com coronavirus

Considerando o artigo 82 da Resolucdo n2 425, do Contran, que dispde sobre o exame
de aptidao fisica e mental para condutores e candidatos a condutores de veiculos
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automotores, decisdes inerentes ao EAFM, inclusive quanto a aptidao para conduzir,
seguirdo os critérios médicos.

Avaliagao da acuidade visual

Considerando-se as evidéncias existentes na literatura em relacdo a persisténcia de
coronavirus em superficies e a sua suscetibilidade aos agentes de limpeza e desinfeccao
comumente utilizados, recomenda-se, nesse periodo, a realizacdo da acuidade visual
através da Tabela de Snellen, com sistematica limpeza do oclusor (tapa olho).

Limpeza de superficies e equipamentos

Com base em revisdo publicada naJournal of Hospital Infection, que avaliou as
evidéncias existentes na literatura em relacdo a persisténcia de coronavirus em
superficies e a sua suscetibilidade aos agentes de limpeza e desinfeccdo comumente
utilizados em ambientes, recomenda-se a intensificacdo da limpeza de superficies e
objetos de uso.

A desinfecgdo de superficies com hipoclorito de sédio 1% ou alcool isopropilico 70%
reduz significativamente a infectividade dos coronavirus apdés um minuto de exposicao.
A seguir, algumas orientacdes especificas.

Equipamentos e mobilidrio médico:

a) Tabela de Snellen ou projetor de optotipos; b) equipamento refrativo de mesa; c) diva
para exame clinico; d) cadeira e mesa para o médico; e) cadeira para o candidato; f)
estetoscopio; g) esfigmomanémetro; h) martelo de Babinsky; i) dinamémetro para forca
manual; j) equipamento para avaliacdo do campo visual, do ofuscamento e da visao
noturna; k) foco luminoso; |) lanterna; m) fita métrica; n) balanca antropométrica; o)
material para identificacdo das cores verde, vermelha e amarela.

Testes psicologicos:

Considerando o tempo de atuacao do virus em superficies, sugerimos que os testes
utilizados pelos usudrios sejam depositados pelos mesmos em uma mesa de apoio e
guando forem manipulados para correcao pelos profissionais estes se utilizem de luvas
descartdveis com os devidos cuidados apds o uso.

Contribuicao na Educac¢ao da Saude de nossa populagao

Na relacdo com os condutores e candidatos a condutores, os médicos e psicdlogos
devem estar atentos ao seu papel como agentes de educagcdo para a saude. Nesse
sentido, devem:

1. Orientar a populacdo quanto as posturas de prevencdo, reforcando-se o
isolamento quando questdes a serem resolvidas ndao forem urgentes;
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2. Orientar para aspectos de higiene visando minimizar os riscos de contaminacao;
3. Reforgar a importancia do cuidado com os grupos mais vulnerdveis, como os
idosos ou pessoas com problemas imunolégicos;
4. Conscientizar a todos sobre a necessidade de mudanca de habitos e possiveis
implicacdes de salde e emocionais decorrentes;
5. Exercer a profissdo segundo os principios da etica profissional, prestando
informacgdes precisas de modo a conscientizar sem causar panico.

Para garantir acesso a fontes confidveis, sugerir a busca de informacdes sobre o
coronavirus e a COVID-19 por meio de aplicativo desenvolvido pelo Ministério da Saude
com dicas de prevencdo, descricdo de sintomas, formas de transmissdo, mapa de
unidades de saude e até lista de noticias falsas disseminadas sobre o assunto. Esse
aplicativo esta disponivel para os sistemas operacionais iOS e Android.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) também disponibiliza informacdes das
principais duvidas sobre a COVID-19. Basta acessar o site:
https://www.who.int/eportuguese/countries/bra/pt/

Da mesma forma a Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) divulgou, em sua pdgina na
internet, um plano de contingéncia referente ao novo coronavirus. Para mais
informacgdes, acesse: https://portal.fiocruz.br/

Conclusao

A Associacdo Brasileira de Medicina de Trafego (Abramet) e a Associacdo Brasileira de
Psicologia de Trafego (Abrapsit) — por meio de suas diretorias - avaliardo
constantemente as informacdes e determinacdes das autoridades sanitarias relativas ao
risco da COVID-19 e se posicionardao, sempre que houver necessidade, com orientacdes
de procedimentos aos profissionais.

Neste sentido, no intuito de colaborar com o controle da disseminacao da COVID-
19,priorizando a saude de todos, a Abramet e a Abrapsit recomendam as suas Federadas
gue todos os eventos programados até 31 de julho de 2020 sejam adiados, sendo novas
datas posteriormente definidas em fungdo da superacao da epidemia.

Séo Paulo (SP), 16 de margo de 2020.
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